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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

"MEDYCYNA GRABIENIEC” SPOtKA Z OG RANICZONA ODPOWIEDZIALNO§CIA informuje iz realizuje projekt nr FELD.08.04-1Z2.00-0032/25 ,,KREGOStUP | STAWY DO POPRAWY
2.0 — SKUTECZNA REHABILITACJA W MEDYCYNA GRABIENIEC” Projekt wspodffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027, Priorytet 8 Fundusze europejskie dla edukacji i kadr w tédzkiem, Dziatanie FELD.08.04 Zdrowy pracownik. Projekt

realizowany jest w ramach ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw Wt w zakresie chordb narzaddw ruchu”.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA aktualizacja 06.07.2026

Prowadzona jest cyklicznie w turach co miesigc
Forma: osobiscie lub elektronicznie, za pomoca poczty tradycyjnej lub kurierem

Miejsce:

91-058 t6dz, ul. Zachodnia 12a/12c

Rekrutacja/na biezgco poniedziatek-pigtek w godzinach 7.00-19.00, sobota w godzinach 08.00-15.00
93-552 £édz, ul. Brzozowskiego 2,

poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-20.00, sobota w godzinach 08.00-15.00
91-140 £édz, ul. Grabieniec 13 poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-19.00, sobota w godzinach
08.00-14.00

ZGtOSZENIA DO PROJEKTU

Zachodnia: 519-454-597

Brzozowskiego: 573-336-976

Grabieniec: 519-454-832

Biuro Projektu: ul. Zachodnia 12a/12c, 91-058 £6dz elektronicznie poprzez skrzynke
czynne w dniach: mailowg na adres:
poniedziatek: 13.00-18.00 zdrowypracownik@grabieniec.pl
wtorek: 13.00-18.00

sroda: 13.00-18.00

czwartek: 13.00-18.00
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pigtek: 13.00-18.00
lub za posrednictwem poczty tradycyjnej lub kurierem,
kontakt z biurem pod nr telefonu: 519-454-597

REALIZACJA WSPARCIA
| porada rehabilitacyjna (kwalifikacja ul. Zachodnia 12a/12c, 91-058 tédz, Okres realizacji:
medyczna do programu) poniedziatek-pigtek w godzinach 7.00-19.00 marzec 2026r. — 30.09.2027r.

sobota w godzinach 08.00-15.00

ul. Brzozowskiego 2, 93-552 t4dz
poniedziatek-pigtek w godzinach 08.00-20.00
sobota w godzinach 08.00-15.00

91-140 t6dz, ul. Grabieniec 13
poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-19.00,
sobota w godzinach 08.00-14.00

Rehabilitacja z elementami edukac;ji ul. Zachodnia 12a/12c, 91-058 tédz, Okres realizacji:
poniedziatek-pigtek w godzinach 7.00-19.00 01.04.2026r —31.10.2027r.
sobota 08.00-15.00

ul. Brzozowskiego 2, 93-552 tédz
poniedziatek-pigtek w godzinach 08.00-20.00
sobota w godzinach 08.00-15.00

91-140 t6dz, ul. Grabieniec 13
poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-19.00,
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sobota w godzinach 08.00-14.00

Warsztaty psychoedukacyjne ul. Zachodnia 12a/12c, 91-058 tédz, Okres realizacji:
poniedziatek-pigtek w godzinach 7.00-19.00 01.04.2026r.—31.10.2027r.
sobota 08.00-15.00

ul. Brzozowskiego 2, 93-552 t4dz
poniedziatek-pigtek w godzinach 08.00-20.00
sobota w godzinach 08.00-15.00

91-140 t6dz, ul. Grabieniec 13
poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-19.00,
sobota w godzinach 08.00-14.00

Il porada rehabilitacyjna/wizyta ul. Zachodnia 12a/12c, 91-058 tédz, Okres realizacji:

korncowa dla pacjentéw nie poniedziatek-pigtek w godzinach 7.00-19.00 01.05.2026r.—31.10.2027r.
skierowanych na zajecia aktywnosci sobota w godzinach 08.00-15.00

fizycznej

ul. Brzozowskiego 2, 93-552 tédz
poniedziatek-pigtek w godzinach 08.00-20.00
sobota w godzinach 08.00-15.00

91-140 t6dz, ul. Grabieniec 13
poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-19.00,
sobota w godzinach 08.00-14.00

Zajecia z aktywnosci fizycznej ul. Zachodnia 12a/12c, 91-058 t6dz, Okres realizacji:
poniedziatek-pigtek w godzinach 7.00-19.00 01.05.2026r. - 31.01.2028r.
sobota 08.00-15.00

ul. Brzozowskiego 2, 93-552 t4dz
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poniedziatek-pigtek w godzinach 08.00-20.00
sobota w godzinach 08.00-15.00

91-140 t6dz, ul. Grabieniec 13
poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-19.00,
sobota w godzinach 08.00-14.00

Wizyta kofncowa ul. Zachodnia 12a/12c, 91-058 t6dz, Okres realizacji:
poniedziatek-pigtek w godzinach 7.00-19.00 01.08.2026r. — 29.02.2028r.
sobota w godzinach 08.00-15.00

ul. Brzozowskiego 2, 93-552 tédz
poniedziatek-pigtek w godzinach 08.00-20.00
sobota w godzinach 08.00-15.00

91-140 t6dz, ul. Grabieniec 13
poniedziatek-pigtek w godzinach 8.00-19.00,
sobota w godzinach 08.00-14.00
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